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01 Schwimmen (Pflichtanteil ohne Punkte)

L | 10-11Jahre@Gkm) | 12-13JahreGkm) | 14-15JahreSkm) [ 16-17 Jahre (Skm) OCGBrﬁny
m W m W m W m W
1 Punkt sub 21 min sub 23 min sub 19 min sub 21 min sub 28 min sub 30 min sub 26 min sub 28 min
2 Punkte sub 19 min sub 21 min sub 17 min sub 19 min sub 26 min sub 28 min sub 24 min sub 26 min
3 Punkte sub 17 min sub 19 min sub 15 min sub 17 min sub 24 min sub 26 min sub 22 min sub 24 min
02 Ausdauer

L 1 10 -11 Jahre (3km 12 -13 Jahre (3km 14 -15 Jahre (Skm 16 -17 Jahre (5km
m %% m %% m W m W

1 Punkt sub 21 min sub 23 min sub 19 min sub 21 min sub 28 min sub 30 min sub 26 min sub 28 min
2 Punkte sub 19 min sub 21 min sub 17 min sub 19 min sub 26 min sub 28 min sub 24 min sub 26 min
3 Punkte sub 17 min sub 19 min sub 15 min sub 17 min sub 24 min sub 26 min sub 22 min sub 24 min

03 Koordination, Schnelligkeit & Gedachtnis

Gedachtnisfahigkeit
0 Punkt mehr als 2 Fehler

Koordination und Schnelligkeit (Anzahl der Runden in 4 min)

Punkte 10 -11 Jahre 12 -13 Jahre 14 -15 Jahre 16 -17 Jahre

1 Punkt 2 Fehler m w m w m w m w
2 Punkte 1 Fehler 1 Punkt 5 3 7 5 9 7 10 8
3 Punkte Reihenfolge + Farbe korrekt 2 Punkte 7 5 9 7 11 9 12 10
3 Punkte 9 7 11 9 13 11 14 12
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04 Kraft
12 -13 14 -15 16 -17 12 -13 14 -15 16 -17 Germany
e Jahre Jahre Jahre e e Jahre Jahre Jahre \
m w m w m w m w m w m w m w m w \\
1 Punkt 10 5 15 10 20 15 22 17 1 Punkt 30 30 45 45 60 60 60 60 e’
2 2 -
Punkte 15 10 20 15 25 20 27 22 Punkte 60 60 75 75 90 90 90 90
g 3 90 90 105 105 120 120 120 120 | Punkt SRS
prre| 22| ® @A 2| 2| Y 2 Punkte 60 Sekunden
3 Punkte 90 Sekunden
Liegestiitze (Anzahl in 60 Sekunden
Punkte 10-11 Jahre 12 -13 Jahre 14 -15 Jahre 16 -17 Jahre  p,niie 10 -11 Jahre 1JZ r;13 34;]15 36 r-]17
= - = W m W m W ahre ahre ahre
1Punkt 15 10 20 15 25 20 25 20 TN NV NS A v NV I SR
2 1 Punkt 10 8 15 12 20 15 30 20
Punkte 20 15 25 20 30 25 30 25 2 35 25
3 Punkte 15 12 20 15 30 25
Punkte 25 20 30 25 35 30 35 30 3 40 35
Punkte 20 15 30 25 35 30

05 Hindernistechnik (Pflichtanteil ohne Punkte)

‘;m An einem 3m hohem Seil mit FuBklemme nach oben klettern, Bertihren einer Glocke 0.a.
am oberen Ende, mit FuBbremse Abstieg vom Seil

Eine mindestens 1,8m hohe Wall tberwinden

B

An 5 hintereinander folgenden Ringen (Ringabstand mindesten 75 cm) oder Monkeybars
(Stangenabstand mindestens 40 cm) schwingen ohne Bodenkontakt

[~

Eine mindestens 2,5 m lange Slackline ohne Bodenberihrung iberqueren
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