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Zusammenfassung der Qualifikationsmöglichkeiten für U18-Athleten 

im OCR-Sport (Deutschland) 

 

1. Qualifikationsmöglichkeiten 

 

 

2. Qualifikationsprozess Schritt für Schritt 

2.1 Registrierung 

- direkte Mitgliedschaft in der OCRA Germany e.V. ist Voraussetzung 

- alternativ: Mitgliedschaft in einem OCRA Germany e.V. Mitgliedsverein 

 

2.2 Berufung in den U18-Nationalkader 

- Aufnahme nach Sichtung und Zustimmung durch Bundestrainerschaft 

- Veröffentlichung auf der Website der OCRA Germany e.V. 

- Berufung gilt für zwei Jahre, Bekanntgabe zum Jahreswechsel 

 

 

Qualifikationsmöglichkeiten 

zur Teilnahme von U18-

Athleten an Europa- und 

Weltmeisterschaften

Berufung in den U18-

Nationalkader

Direkte Qualifikation

Erreichung einer geforderten Platzierung 

in einem Qualifikationswettkampf
Indirekte Qualifikation 

zweistufiges System (mit 

Leistungstest und Sichtung) 

und damit Qualifikation durch 

die U18-Bundestrainerschaft
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2.2.1 Harte Kriterien 

- Platzierung bei German OCR Championships, EM oder WM 

- Nationaler Rekord (100m/400m) 

 

2.2.2 Weiche Kriterien 

- Teilnahme an mindestens zwei Bundesjugendcamps in zwei Jahren 

- Teilnahme an mindestens einer nationalen/ internationalen Meisterschaft (Short-

Course, 100m oder 400m) mit Wertungserfolg 

- Persönliche & sportliche Eignung sowie Reife für internationale Anforderungen 

 

2.3 Direkte Qualifikation 

- Teilnahme an gelisteten Qualifikationswettbewerben und Erreichung der geforderten 

Platzierung 

- Qualifikation gültig nach Validierung durch die OCRA Germany e.V.  

 

2.4 Indirekte Qualifikation (zweistufiges System) 

2.4.1 Leistungstest 

- Durchführung bei autorisiertem Trainer 

- bis zu drei Wiederholungen im Qualifikationszeitraum möglich 

 

2.4.2 Sichtung durch U18-Bundestrainer 

- Teilnahme an Bundesjugendcamps oder Sichtungsveranstaltungen 

- Bewertung nach sportlichen Qualitäten & Leistungskatalog 

- bis zu drei Wiederholungen möglich 

 


